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Razionale

La diagnosi di tumore sconvolge il benessere psicofisico della persona 
prima ancora dei sintomi della malattia, o degli effetti collaterali delle 
terapie.

Grazie alla ricerca scientifica le cure sono sempre più efficaci e meno 
invalidanti, e l’obiettivo della completa remissione diventa un traguardo 
concreto per un numero crescente di pazienti.

Anche dove la guarigione completa non sia perseguibile, sempre più 
numerosi sono i tumori che possono essere controllati per un lungo 
periodo di tempo.

Convivere con la diagnosi di tumore è sempre una grande sfida: comporta 
un cambiamento continuo degli stili di vita che devono essere adattati al 
nuovo stato di salute e, soprattutto, il vivere con l’incertezza del futuro. 

Tuttavia, la malattia non può rappresentare un momento di pausa dalla 
“vita vera”, anche questa fase della vita deve essere vissuta in pieno.

A tal fine, sia il personale sanitario che i caregiver ed i pazienti stessi 
devono essere aiutati a considerare tutti gli aspetti del benessere della 
persona malata, per garantire non solo una migliore risposta alle cure 
mediche ma anche, e soprattutto, la migliore qualità di vita possibile.

Questo evento vuol essere un momento di riflessione e di condivisione di 
esperienze viste da punti di osservazione differenti, in particolare dal 
punto di vista della persona malata.

La Bottega del Sorriso

Registrazione PartecipantiOre 8:00-9:00

Maria Girone, Presidente APS “Bottega del sorriso”, Bari
Michele Guida, Responsabile UOSD Tumori rari e Melanoma, 
IRCCS Istituto dei Tumori “Giovanni Paolo II”, Bari
Alessandro Delle Donne, Direttore Generale IRCCS Istituto 
dei Tumori “Giovanni Paolo II”, Bari
Maria Novella Luciani, Direzione Generale della Ricerca e 
innovazione in sanità del Ministero della Salute
Leonardo Castellana, Dirigente I.P.E.O.A. “Armando Perotti”, 
Bari

INTRODUZIONE E SALUTI Ore 9:00-9:30

Programma della giornata

Ore 9:30-10:40
1a Sessione

I BENEFICI DELL’ATTIVITA’ FISICA: PASSI VITALI
Moderatori: Viviana Giannuzzi, Daniele La Forgia

Sport, mente, salute: Francesco Fischetti
Il progetto Passi Vitali: Rosa Divella
I passi della mia vita: Michela Matera
Discussione 

Ore 10:40-11:50
2a Sessione

IMPARA A DANZARE NELLA TEMPESTA: 
LA MEDICINA DEL BUONUMORE

Moderatori: Raffaella Massafra, Ileana De Roma

Curare anche lo spirito: Andrea Bovero
Attività fisica e benessere psicologico: Claudia Cormio
La gentilezza verso se stessi nelle cure oncologiche: 
Francesca Romito
La mia danza nella tempesta: Nicola Signorile
Discussione
BREAK UMORISTICO: Antonello Loiacono
Coffee break 

Ore 12:00-13:00
3a Sessione

SIA IL CIBO LA TUA MEDICINA
Moderatori:  Michele Guida, Stefania Tommasi

Stile di vita, alimentazione e cancro: Patrizia Pasanisi
Progetto Tumore ma non timore: guida alla sana nutrizione:
Michele Barone
La cucina ancella della medicina: la parola allo chef:
Antonio Derosa
Discussione

Ore 13:00-13:30 QUESTIONARIO ECM

Ore 13:00 LIGHT LUNCH

A cura degli studenti dell’ I.P.E.O.A “A. Perotti” di Bari.  


